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Inleiding 

In dit snelle tijdperk dwingen scherper wordende concurrentieverhoudingen bedrijven en 
instellingen om de prestaties van hun teams te verbeteren. 
Algemeen bekend is dat het voor elke onderneming van vitaal belang is, dat de teamleden 
goed op elkaar ingespeeld zijn en zodoende efficiënt en enthousiast kunnen samenwerken. 
Kanoa's avontuurlijke buitensportactiviteiten hebben een hoge emotiefactor. In een natuurlijke 
omgeving, weg van de dagelijkse routine komt daadwerkelijk gedrag van de deelnemers naar 
boven. Wie neemt het initiatief, wie is creatief, wie is ondernemend, wie heeft de juiste inzet, 
kortom: wie zijn uw teamgenoten en hoe kunt u de afzonderlijke kwaliteiten van de teamleden 
zo optimaal mogelijk inpassen en samensmeden.  
 
Het programma 
Kanoa heeft speciaal voor bedrijven en instellingen een dagprogramma ontwikkeld, dat bol 
staat van de afwisseling. Via uitdagende, verhelderende en grensverleggende opdrachten 
strijdt uw team om de Trophy.   
Een intensieve kennismaking en het bevorderen van een positieve samenwerking, duidelijke 
communicatie en onderlinge waardering zijn centrale elementen tijdens de activiteiten.  
Of het nu om een introductiedag, teambuildingsproject, training, relatiemarketing of om een 
onvergetelijke feest(sport)dag gaat; de Challenge Trophy komt mede door zijn grote diversiteit 
tegemoet aan vrijwel iedere doelstelling.  
Heeft u specifieke wensen? Samen met u stellen we graag een creatief programma op maat 
samen.  
 
Mogelijke activiteiten 

Het standaard programma bestaat uit zes buitensportmodules met afsluitend een spannende 
finale, waarin de teams in een directe confrontatie tegen elkaar uitkomen. 
U kunt zelf uw favoriete modules selecteren en heeft de keuze uit: peddelen met verschillende 
soorten kano's, klimmen en klauteren over touwbruggen boven het water, bouwen van en varen 
met vlotten, oriëntatielopen met kompas of gps, elkaar assisteren op het hinderniscircuit, 
proberen de roos te raken op de handboogbaan, golfspelen, beachvolleyballen, kanopoloën en 
het maken van een spectaculaire sprong van de kanoduiktoren. 
 
Begeleiding & instructie 

Bij alle activiteiten is deskundige begeleiding van geïnspireerde instructeurs aanwezig.  
Zij zorgen ervoor dat het programma soepel verloopt en brengen u op een prettige wijze de 
nodige kennis en vaardigheden in een persoonlijke sfeer bij. 
Veiligheid en respect voor de natuur zijn belangrijke aandachtspunten en uiteraard krijgt u de 
beschikking over een uitrusting van topkwaliteit. 
Er worden geen eisen gesteld aan ervaring of conditie. Jong of oud, fanatieke sporter of 
bedaarde recreant, iedereen wordt op eigen niveau bij het programma betrokken. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gang van zaken 

In onderling overleg, mede afhankelijk van uw groepssamenstelling en het aantal deelnemers 
wordt uw gezelschap door u of door ons in meerdere teams onderverdeeld.  
Elk team zorgt voor een eigen captain of begeleider.  
Het aanbevolen aantal deelnemers per team is circa twintig.  
De activiteiten zijn zo opgebouwd, dat de deelnemers de gelegenheid krijgen om op een rustige 
en verantwoorde wijze aan elke nieuwe activiteit gewend te raken. 
De activiteiten vinden plaats in een schitterend windbeschut gelegen gebied en kunnen onder 
nagenoeg alle weersomstandigheden doorgaan. 
Na elke opdracht ontmoeten de deelnemers elkaar in de centrale haven. Daar kunnen de 
teams elkaar observeren, ervaringen worden uitgewisseld en uiteraard is er volop gelegenheid 
om plezier te maken.  
 
Kortom: op een sportieve, succesvolle wijze versterkt u uw waardevolle teamspirit. 
 
 

Prijs Challenge Trophy 

 

€ 25,--   p.p.  (Het opstarttarief is € 2500,--, berekend op minimaal 100 deelnemers.) 
                                                                                   

€ 30,--   p.p.  (Het opstarttarief is € 1500,--, berekend op minimaal 50 deelnemers.  
                     U kunt ook met minder personen deelnemen.  
                     Tot 100 personen is de prijs per deelnemer dus € 30,--.) 
 
Inbegrepen 

• Gebruik van alle benodigde materialen. 
• Gebruik van omkleedruimtes. 
• De Trophy voor het winnende team. 
• Begeleiding door onze instructeurs. (Één instructeur voor de algehele coördinatie en één 
  voor het handboogschieten. Bij de kano-onderdelen varen we mee en bij de onderdelen 
  touwbrugklauteren, vlotvaren, oriëntatielopen, golfspelen en samenwerkcircuit wordt   
  uitleg gegeven en de tijden of punten genoteerd.)                      
  
sUggestie 

U maakt uw teamdag helemaal compleet met bijvoorbeeld een welverdiende barbecue, waarbij 
het gezellig natafelen is in de juiste ambiance. Van lunch tot luxe buffet, onze huistraiteurs 
kunnen aan vele culinaire wensen voldoen. Vraag naar de menukaart!  
 
We hopen uw actieve evenement met de grootst mogelijke zorgvuldigheid te mogen 
organiseren.  
Neemt u voor eventuele vragen, het selecteren van de modules, het plaatsen van uw 
optie/boeking en/of het maken van een afspraak a.u.b. contact op! 
 
Meer informatie over de activiteiten vindt u op de site: www.kanoa.nl 
 
Voorwaarden 

Als voorwaarde voor deelname stellen we dat de deelnemers aan watersportactiviteiten kunnen 
zwemmen en dat alle activiteiten geheel op eigen risico geschieden.  
Zorg ervoor dat uw gezelschap voldoende verzekerd is en sluit eventueel een collectieve- en 
annuleringsverzekering af. 
 
 
 

 

http://www.kanoa.nl/


 

 

 

 

 

 

 

Programma samenstellen 
Onderstaand treft u een beknopte omschrijving van de  
mogelijke programma onderdelen en van de bruisende finale.  
Bij het standaard programma kunt u zelf zes van uw favoriete modules selecteren. 
 
 
ONDERDELEn 

 

Beknopte omschrijving  

 

Kajakvaren Na een duidelijke basisinstructie en een eerste gewenning in de haven 
ronden we een onbewoonde eilandengroep en peddelen met z'n allen zo 
snel mogelijk terug.  

Canadees  
kanovaren 

De Canadese kano, die gebouwd werd door de Noord-Amerikaanse 
indianen, beweegt men voort met zogenaamde steekpeddels ofwel 
pagaaien. Na de uitleg van de instructeur pagaaien we door een schitterend 
krekengebied. Een ruim scala aan opdrachten is mogelijk.  

Vlotbouwen & 
varen 

Vlotbouwen en varen is een verfrissende teamactiviteit bij uitstek. 
Groepsdynamica, de juiste tactiek en doorzettingsvermogen zijn geboden. 
Met touw, tonnen en palen bouwt uw gezelschap een stabiel vlot. 
Gezamenlijk navigeert u uw vlot over de finishlijn. 

Touwbrug- 
klauteren & 
klimmen 

Boven het water is een uitdagend klim & klauterparcours met diverse 
hindernissen en touwbrugvarianten opgebouwd.  
Moed, balans, behendigheid, inzicht en saamhorigheidsgevoel worden op 
de proef worden gesteld als u binnen de tijd probeert om zoveel mogelijk 
teamgenoten over het parcours te krijgen. 

Handboog- 
schieten 

Tijdens deze doelgerichte kennismaking met de handboogsport komen een 
hoog concentratievermogen en een vaste hand goed van pas.  
De instructeur legt eerst de werking van de boog en de techniek van het 
schieten uit. Dan wordt u tijdens een spannende competitie op een 
opbouwende en uiteraard veilige wijze verder begeleid. 

Oriëntatie-
lopen 

Bij dit onderdeel komt het aan op communicatie, coördinatie en conditie. Na 
een beknopte uitleg over de werking van het kompas of de gps trekt u door 
afwisselende natuurgebieden. 
U kunt kiezen uit oriëntatielopen met verschillende moeilijkheidsgraden. 

Samenwerk 
circuit 
 

We hebben een circuit vol samenwerkingopdrachten uitgezet.  
De deelnemers assisteren elkaar bij het overwinnen van allerlei 
hindernissen. Deze module draagt zeker bij om van uw groep een (h)echt 
team te maken. 

Golfspelen Onze golfbaan bestaat uit 18 holes en is prachtig gelegen aan het Veerse 
Meer. Het is natuurlijk de bedoeling, dat uw gezelschap de bal in zo min 
mogelijk slagen in de hole krijgt.  
Varianten met diverse handicaps zijn mogelijk. 

 

Finale onderdelen 

 

Kanopolo Tijdens dit spetterende onderdeel voor zowel spelers als publiek krijgen de 
deelnemers spelenderwijze een betere controle over hun kano, maar ze 
houden het waarschijnlijk niet droog. 

Beachbal Bij het beach(volley)bal organiseren we een teamspirit bevorderende 
competitie. 

Kano- 
duiktoren 

Wie durft er tot slot een zogenaamde hymalayastart van onze duiktoren te 
maken? Zo'n spectaculaire sprong met de kajak van de toren is een unieke 
belevenis. Iedereen kan, iedereen mag, maar niemand hoeft. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voorbeeld TIJD & TEAM INDELING Challenge Trophy bij zes teams 

 

TEAMS EN ONDERDELEN  
TIJDEN 

1 2 3 4 5 6 
10.00 – 10.50 Kajak Boog Vlot Samen Canadees Touw 
11.00 – 11.50 Boog Vlot Samen Canadees Touw Kajak 
12.00 – 12.50 Vlot Samen Canadees Touw Kajak Boog 
12.50 – 14.00 Lunchpauze 
14.00 – 14.50 Samen Canadees Touw Kajak Boog Vlot 
15.00 – 15.50 Canadees Touw Kajak Boog Vlot Samen 
16.00 – 16.50 Touw Kajak Boog Vlot Samen Canadees 
16.50 – 17.05 Pauze voor de finale 
17.05 – 17.20 Polo Polo Beach Beach Duik Duik 
17.25 – 17.40 Beach Duik Duik Polo Polo Beach 
17.45 – 18.00 Duik Beach Polo Duik Beach Polo 

 
Kajak         =  Kajakvaren     Polo =  Kanopolo 
Boog     =  Boogschieten   Beach =  Beachvolleybal  
Vlot           =  Vlotvaren    Duik =  Kanoduiken   
Samen  =  Samenwerkcircuit              
Canadees  =  Canadees varen     
Touw  =  Touwbrug klauteren 
 
In onderling overleg kunnen we van het tijdschema en de indeling afwijken! 
 
 

 

UITSLAG FORMULIER VAN TEAM ... 

 

  Kajakvaren  Groepstijd: 
  Handboogschieten  Gemiddeld aantal punten per pijl: 
  Samenwerkcircuit   Groepsscore: 
  Vlotvaren  Aankomsttijd vlot: 
  Canadeesvaren  Groepstijd: 
  Touwbrug  Totaal aantal punten: 
  Oriëntatieloop  Oplossing en groepstijd: 
  Beachvolleybal  Score:  
  Kanopolo  Score: 
  Duiktoren  Score:  
 
Opmerkingen: 
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